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被筛的灵魂 
马可福音 14:26-31, 43-52, 66-72 

 

周一，我在我们公寓的露台上准备这次讲道。大约一个小时后，我决定回到我的办公桌，

却发现我的妻子已经把门锁上了。她出去到教会这里拍摄视频时，把露台的门锁上了，留

下我在外面，而且我没有带手机。就这样，我一个人被留在那里——孤独、被遗弃、拒

绝、和背叛。 
 

四个小时后，当她终于回到家，她表现得很惊讶。她说这是一个意外！！我应该相信她

吗？幸运的是，我在露台上找到了一把螺丝刀，能够拆下其中一个窗户的铰链。 
 

有时候我们是有意地做一些事，而其他时候，又会因为我们的心不在焉或受环境的影响而

无心地做一些事。在今天的经文中，我们两者都看到了。我们如何处理有意的犯罪和我们

可能认作是“无心的跌倒”呢？ 
 

马可福音是写给在罗马那些面临着压力的耶稣门徒们。他们的一个重大问题是：当我们面

对来自政府和家人朋友的压力要求我们远离耶稣时，耶稣作了我们的王意味着什么？当我

们的灵魂几乎每天都在被筛选时，我们怎样保持忠心？ 
 

为了突出今天经文的重要性，让我们快速回顾一下马可福音最后三章的结构。我对这些章

节的阅读让我得出结论，马可是在遵循一个交叉对称结构（幻灯片） 

 

耶稣为预备埋葬而被膏 (14:1-11) 

 和门徒守逾越节 (14:12-25) 

  预言彼得不认主 (14:26-31) 

   耶稣面对天父 (14:32-42) 

    耶稣被背叛和遗弃 (14:43-51) 

   耶稣面对公会 (14:53-65) 

  彼得三次不认主 (14:66-72) 

 逾越节得以成就 (15:1-41) 

试图为埋葬的耶稣膏油 (15:42-16:8) 

 

马可以葬礼膏油作为故事的开始和结束。所守的逾越节，也在之后得以完全地成就。彼得

被预言不认主，然后彼得不认耶稣。耶稣在客西马尼园面对天父，然后面对公会。而这整

个部分的核心，是耶稣被背叛和遗弃。这是被强调的部分。 

我们作为读者，应该注意到一些事情。为什么犹大会背叛耶稣？为什么所有的门徒都遗弃

他？为什么彼得会这么快地否认耶稣？那么，我们会吗？ 
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在今天所读的经文中有三个场景：预言被否认，耶稣被否认，和耶稣被背叛。第一个场景

带我们来到逾越节晚餐结束时，周四深夜。在耶路撒冷的一个上层房间唱完最后一个逾越

节赞美诗后，耶稣和他的门徒穿过汲沦谷，前往橄榄山（地图）。 
 

耶稣告诉他的门徒他所看到的。“27 耶稣对他们说：‘你们都要跌倒了，因为经上记着说：

我要击打牧人，羊就分散了。28 但我复活以后，要在你们以先往加利利去。’” 

 

“跌倒”带有一种被动意味。外在的力量将作用于门徒们，使他们绊倒。这不是有预谋的

背叛。他们对耶稣的忠心将因为他们没有祷告和预备而被筛掉和拆散。 

 

让我们不要错失耶稣话语中的希望。引用撒迦利亚书 13 章，耶稣看到当他，羊的牧人，

被钉十字架时，他的羊将离开他。但他将在复活后，门徒们都回到加利利的家中时，再次

见到他们。 
 

彼得不同意耶稣的话。29 彼得说：“众人虽然跌倒，我总不能。”在原文中，彼得实际上

同意耶稣的说法，所有其他人都将离弃耶稣，但他是个例外！！他肯定比他那些可悲的同

伴更忠心！！ 
 

彼得不了解自己的灵魂。在门徒集体的安全环境中，彼得向耶稣保证了即使每个人都离弃

他，他也会完全忠心。这就像我们在主日敬拜或生命小组中向耶稣保证忠心一样。 
 

在一场美好的敬拜或一次重大的属灵胜利之后，我们往往认为我们很强大，但那却是我们

最脆弱的时刻。我们对耶稣的承诺在现实生活中经受着考验。 
 

耶稣看得很清楚。30 耶稣对他说：“我实在告诉你，就在今天夜里，鸡叫两遍以先，你要

三次不认我。”“不认”意味着“抛弃”。 

 

在路加福音中，耶稣补充说：“31 西门，西门，撒但想要得着你们，好筛你们像筛麦子一

样。”（路加福音 22:31）这是一场因他的灵命而发动的属灵争战。尽管他有最好的意图，

但他犯罪的能力根深蒂固。他缺乏自知之明。他更没有意识到撒但极具威胁性的存在。 
 
 

耶稣说：“撒但想要得着你们。”希腊语中的“你们”是复数形式。撒但要筛选的，不仅仅

是西门彼得，而是所有的门徒。筛选是把糠皮从谷粒中分离出来。（图片） 

一个类似的英语表达是：“撒但想要把你们撕成碎片。”在门徒们软弱的时刻，他试图激

发他们的背叛并粉碎他们的信仰。 
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但随后，耶稣带来了一个令人惊奇的希望之词。他说：“32 但我已经为你祈求，叫你不至

于失了信心；你回头以后，要坚固你的弟兄。”（路加福音 22:32）在这节经文中，“你”

是单数形式。 

 

耶稣知道彼得会为了保全自己而否认他，但是，他已经为彼得祈求。他祈祷彼得的信仰不

至于失败。他预见了彼得的复兴。这应该极大地鼓励我们！ 
 

1. 耶稣完全了解我们脆弱的灵魂。 

 

正如希伯来书教导我们的，他站在上帝面前，作为我们信实且恩慈的代求者，为我们代

祷。我们永远不是孤身一人。 

 

回到马可福音，彼得拒绝听从耶稣。他感到被冒犯了。“31 彼得却极力地说：‘我就是必须

和你同死，也总不能不认你。’众门徒都是这样说。”他们都说了同样的话。很多虚张声势

和自以为是。 

 

几小时后，当耶稣在客西马尼园向父神苦苦祈求时，他们都睡着了。然后，当犹大带着一

群人来时，他们都为了自己的生命逃跑了。 

 

为什么？是众人的压力、恐惧、缺乏自知之明、撒但的强烈诱惑。 
 

现在让我们转到第二个场景。耶稣被捕后，彼得回到大祭司的院内。耶稣正在被犹太公会

审判。现在是夜里三更天，即午夜到凌晨 3点。 
 

约翰福音告诉我们，彼得在大祭司的仆人和差役生的一堆炭火旁取暖。天气很冷。看门的

使女让彼得进入院内（见约翰福音）。 
 

她认出了他：“67 见彼得烤火，就看着他，说：你素来也是同拿撒勒人耶稣一伙的。 

68 彼得却不承认，说：我不知道，也不明白你说的是什么。于是出来，到了前院，鸡就

叫了。这是第一个警告。 

 

然后，那使女又追上他，对其他旁观者宣布：“嘿，这个家伙是跟耶稣在一起的。他是个

门徒。”彼得再次迅速否认。 
 

然后事态升级。旁观者加入：“70...‘你真是他们一党的！因为你是加利利人。’”他的口音出

卖了他。 
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差役和群众的压力对彼得来说太大了。“71 彼得就发咒起誓的说：我不认得你们说的这个

人。’”在绝望中，彼得试图通过发誓让自己显得可信。 

 

他说他与耶稣从未有过任何联系！！他否认与耶稣有任何偶然的交往。彻底抛弃了他。 
 

“72 立时鸡叫了第二遍”。彼得就哭了。三到四个小时前，他曾大胆声明，即使所有人都跌

倒，他也永远不会对耶稣不忠。然而，被单独指认出来使他不堪重负。他在压力下完全崩

溃了。而事实是…… 
 

2. 我们都缺乏对我们脆弱灵魂的意识。 

 

在我们过分批评彼得之前，让我们记住，在压力面前站立得住是多么困难。当我们日常的

事物朝着某个方向发展时，如果我们不随波逐流，我们就会发现自己孤立无援，正如人们

常说的，站在历史的错误一边。 
 

在学校，我们被迫去遵循某些思维方式，持有特定的价值观。如果我们不遵从，我们将被

朋友排斥。在工作中，我们的上司要求我们做我们认为不道德的事情。如果我们不这样

做，我们可能会失去工作，而我们真的需要这份工作。 

 

来自同龄人、家庭和社会大环境的压力可以筛选我们对耶稣的忠诚。在日常对话中，日常

决策中，我们很容易否认耶稣。 

 

现在，在某个特定时刻否认耶稣，是由于我们肉体的软弱，由于我们缺乏自我意识，是一

回事。故意的、有预谋的背叛则是另外一回事！ 

 

在第三个场景，第 43-52 节，对背叛的叙述聚焦在“拿住”一词（第 44、46、49、51

节；幻灯片）。在夜色的掩护下，一个蒙面的暴徒快速行动起来拿住耶稣，控制他，粗暴

对待他。这正是门徒们所恐惧的——被逮捕。 
 

在这些经文中，除了犹大和耶稣，其他人都是匿名的。这是他们最后一次、也是命运注定

的会面。我们读到：“43 正说话之间，忽然那十二个之一的犹大来了。” 

 

 

他是“十二门徒之一”。犹大是耶稣在经过一夜的祷告后所选中的，被选中与耶稣同在，

并被差遣去宣讲福音，治病，并有权柄赶鬼（马太福音 10:1；马可福音 3:19）。 
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在使徒行传 1:17 中，彼得说：“他本来列在我们数中，并且在这使徒的职分上得了一

分。”背叛来自一个亲密的追随者。这一点是如此的令人不安。 
 

早些时候，在马可福音 14:10-11 中，犹大去见大祭司，以出卖耶稣。路加补充说，就在

这时撒旦入了犹大的心（路加福音 22:3）。他们给了他三十块银子（大约 250 加元）。

收了钱的犹大就出去寻找机会出卖耶稣。这个时机最终出现在客西马尼园。 

 

与他同行的“带着刀棒的众人”是武装的守殿官，由大祭司授权逮捕耶稣。他们是“从大

祭司和文士并长老那里派来的”。这三个群体形成了公会，即犹太最高法院。 

 

为什么这个议会需要犹大？犹大知道耶稣行动的规律。他知道逮捕耶稣而不惊动人群最好

的时间和地点。他会找到一个地方，在一个寒冷的春夜，耶稣只与十二门徒单独在一起。 
 

44 卖耶稣的人曾给他们一个暗号，说：我与谁亲嘴，谁就是他。你们把他拿住，牢牢靠靠的带

去。”犹大走向耶稣，称呼他为“拉比（即夫子）”，并亲吻了他。这里的“亲吻”不是

一种含蓄的吻，而是门徒对老师，对一个你爱和尊敬的人所给予的长时间的崇敬之吻。也

是友谊之吻。 
 

注意，犹大没有说：“耶稣，我刚把你卖给了犹太领袖。你只值大约三十块银子。玛利亚

倾其所有，但我……” 
 

这就是背叛之所以如此令人痛苦的原因。它通常来自我们身边的某个人——一个值得信赖

的配偶、朋友、父母或同事。 
 

耶稣被背叛了。我们要么曾经被背叛，要么将会被背叛。我被背叛过。为什么背叛如此令

人痛苦？以下是一些原因（在此我要感谢 Jesed Sanchez 的帮助，他负责我们的“背叛与

超越”事工）。当我们被背叛时： 
 

1） 关系中的“基本原则”被违反了：忠心、诚实、尊重、爱。信任被打碎。如果你不能

信任这么亲近你的人，你还能信任谁？ 

2） 你开始质疑自己的判断力。你是如何发现自己处于这个虚假的现实中的？你错过了

哪些预警信号？你怎样才能再次信任自己？ 

3） 你为与背叛者共度的时间都是虚假的现实而感到悲痛，也为此对你的家人和朋友产

生的影响感到悲痛。 

4） 你的安全感被夺走了。至少感觉是这样。你生活中充满了身体上、情感上和精神上

的痛苦。你怀疑是否可以信任上帝。 

5） 你感觉被利用，不被爱，“不够好”。 
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在园中，当守殿官拿住耶稣时，他说：“48...‘你们带着刀棒出来拿我，如同拿强盗吗？49

我天天教训人，同你们在殿里，你们并没有拿我。’” 

 

他们为什么要像拿政治革命者或强盗那样来逮捕他？他抗议这种耻辱和羞辱。背叛带来了

毁灭性的后果。 
 

如果你曾经被背叛，我不想轻视你所经历的，但以下是一些需要记住的事情（再次感谢

Jesed 的帮助）： 
 

1） 知道耶稣感受到你的痛苦。他与你同在（希伯来书 4:14-16）。 

2） 知道耶稣爱你。他永远不会背叛你。在他的信实中找到安全。 

3） 向耶稣完全地交托，就像他向他的父神交托一样。与耶稣一同去客西马尼——交托

所有的痛苦、愤怒和损失。 

4） 加入支持小组，你可以在那里走向治愈（比如“背叛与超越”）。 

5） 选择走上宽恕的道路。这将需要时间。 

宽恕自己信任却背叛了你的人。选择宽恕你的背叛者。记住，这是一个选择，而不

是一种感觉。选择宽恕让你的心开始愈合。 

 
记住，如果你选择仇恨和痛苦的道路，它将消耗你并毁灭你。如果你不宽恕，你将停留在

你已不再拥有的过去和你还无法拥抱的未来之间。 

 
6） 记住，上帝仍将在你的生命中完成他的旨意。他赋予你的苦难是有意义和目的。你

的苦难绝不是徒劳的。 

 

关于犹大，我们应该怎么想？作为十二门徒之一的犹大，是如何做出那样的事情的？当他

的灵魂被筛选时，为什么会产生背叛？ 

 

约翰福音 12 章提供了一些洞察。当耶稣在麻风病人西门家中被玛利亚用香膏膏身为葬礼

准备时，犹大说：“这香膏为什么不卖三百钱银子给穷人呢？”他这么说不是因为他关心

穷人，而是因为他是个贼。他会从耶稣门徒的公共钱袋中拿钱。 
 
 
 

犹大走上了虚伪和欺骗的道路已经很长时间了。在公众面前，他表现得比玛利亚和耶稣更

有道德。在暗处，他一直在从公共钱袋中拿钱。在暗处，他用三十块银子出卖耶稣。在暗

处，他用友谊之吻吻耶稣，但实际上那是死亡之吻。 
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在我们评判犹大之前，我们必须记住…… 
 

1. 我们有能力否认和背叛耶稣（以及我们最亲近的人）。 

 

当我们走上虚伪和欺骗的道路时，我们的心变得麻木。我们的灵魂变得死寂。我们准备好

了背叛耶稣和我们最亲近的人。 
 

犹大为什么背叛耶稣？犹大走上背叛的道路已经很长时间了。他显然与耶稣的目的相悖。

也许他想要一个能击败罗马人的弥赛亚。也许他对耶稣感到失望。也许他认为耶稣对以色

列人民构成了危险。那些背叛的人通常找到为自己的背叛辩解的方式。 

 

然后，文中有一点非常奇怪。51 还有一个少年，身上只围着一块麻布，跟随耶稣。他们

抓住他，52 但他撇下麻布赤身逃走了。这是怎么回事？这是历史上第一个被记录下来的

裸奔者，只在马可福音中有记录。 
 

在希腊语的旧约圣经和犹太文献中，“少年人”一词用于描述那些异常强壮、勇敢和智慧

的年轻人。提到他是有意的。 
 

这里最可能的暗示是来自阿摩司书 2:16 — “到那日，勇士中最有胆量的，必赤身逃

跑”一个关键的、筛选的、心碎的时刻将会来临，即使是最勇敢的人也会赤身裸体地逃

跑。裸露象征在压力下逃跑的所有人的脆弱和羞耻。 
 

这一幕的重点是在 50 节 “门徒都离开他逃走了。”耶稣被遗弃。几小时前，所有人都曾承

诺与他同死（31 节）。耶稣被留下独自一人。 
 

罗马的早期信徒面临着迫害。当他们的兄弟姐妹受审时，他们会逃跑吗？因为压力，他们

会否认对耶稣的忠心吗？ 
 

我邀请所有人去查验自己是否预备着在困难中离弃耶稣。这周我们是否赤身裸体地逃跑

了？我们是否舍弃了我们的“耶稣团队”的 T-Shirts？我们是否睡着了？我们都是罪人。

我们都亏缺了神的荣耀。 
 

否认耶稣和背叛他对背叛者来说也是痛苦的。想想犹大。当他看到自己罪行的后果时，他

感到极大的悔恨，并且上吊自尽（马太福音 27:3-10）。彼得在否认耶稣后崩溃痛哭。 
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意识到罪行会产生羞耻、内疚、绝望、恐惧、孤立、自我谴责和自我厌恶。但是哭泣是不

够的。悔恨也是不够的。当我们否认或背叛对耶稣的忠诚时，恢复的道路是什么？ 
 
1） 停止否认。面对你的罪。悔改。 

远离你的罪，转向唯一能救你的神。 
 
2） 信靠耶稣得以重建。 

记住耶稣在警告门徒们可能会跌倒时所说的。他说他将被击打，但在他从死里复活后，他

会在他们以先前往加利利。他确实做到了。 
 

在约翰福音 21 章，耶稣在加利利海边，为彼得准备了早餐，就是在木炭火旁——他想要

恢复彼得。现在更加自知的彼得，不再与耶稣的话相矛盾，而是说：“主啊，你是无所不

知的；你知道我爱你。”你了解我的灵魂。 
 

彼得三次肯定他对耶稣的爱。然后耶稣重新呼召他做门徒，“跟从我。牧养我的羊。”这

些话提醒我们上帝的恩典。即使他知道我们在与他同行中会失败，他仍向你我伸出援手。 
 
3） 信靠耶稣的复活大能。 

他的旨意是通过圣灵的能力在我们里面完成他的工作。即使我们不忠心，他仍是信实的。

他赋予我们不犯罪的能力。 
 
4） 承认你的属灵敌人，并在祷告中抵挡他（参见彼得前书 5 章）。 

撒旦想要将我们击垮，像筛麦子一样筛选我们。他想要将我们撕成碎片。但正是在这些时

刻，我们必须记住耶稣为我们祷告。我们可以完全信靠他。他的能力在我们的软弱中得以

完全。他比撒旦更强大。 
 
5） 保持警醒。去到属于你的静默处。与耶稣共度时光。 

通过依靠耶稣和他的话语，为压力时刻做好准备。我们对自己故意犯的罪负有责任，但我

们也因为没有为试炼准备好我们的灵魂,而对无意的罪负有责任。 
 

6） 请求耶稣光照你的灵魂，使你更加意识到自己的弱点。不要高估你跟随的能力。屈

服于压力和否认耶稣的第一步就是认为你永远不会这样做。 
 
 

7）加入一个支持小组，在那里你可以坦诚地谈论你的弱点。不要保持孤立。我们应该在

集体中找到治愈（例如，釋放课程，生命小组）。 
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8）与你冒犯的人寻求恢复。不要独自行动。邀请你的支持小组帮助你辨识前行的道路。 

 
3. 我们可以信靠耶稣来恢复和坚固我们 

 

1. 如果你曾经被否认或出卖，你是怎样得到疗愈? 是不是你还可以在疗愈的路上走远

一点? 

2. 如果你曾经否认或出卖别人，你有做过什么去恢复关系? 你是不是可以在恢复的路

上走得更远? 


