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メトロバンクーバーで、忙しさから解放されるためによく行く美

しい場所はありますか？ 私のコンドミニアムから 1 キロも離れて

いないところに、クイーンズパークのローズガーデンがありま

す。でも、もう少し離れたところにあるグレンブルーク・ラヴィ

ン・パークは、私にとってもっといい場所です。 森の中にいると

何か落ち着くんです。 あなたの落ち着ける居場所はどこですか？ 

礼拝時間 

午前 8 時 30 分、10 時、11 時 45 分 

詳細は下記ページをご参照ください 

https://willingdon.online.church 
  

教会からのお知らせ 
申込先はこちらより： http://eepurl.com/dC_JaL 

https://willingdon.online.church
http://eepurl.com/dC_JaL


イエスがエルサレムにいたとき、ゲッセマネの園は彼のお気に入

りの場所でした。 彼は弟子たちとよくそこに行きました。 ゲッセ

マネは、オリーブ山のふもとにあるオリーブ畑の中の庭でした。 

ヘブライ語で "ゲッセマネ "は "搾油場 "を意味します。 

今日、私たちは魂の搾油について考えます。 人間関係の破綻、ク

レジットカードの借金、学校の試験、職場でのプレッシャー、意

味のなさ、末期的な病気、死への恐れなど、さまざまなことが私

たちの魂を圧迫します。今日、あなたの魂を圧迫しているものは

何でしょうか？ 

 

1. 私たちの弱い魂の圧迫は、失敗という油を生み出します。 

2. イエスの魂の圧迫は、忠実の油をもたらします。 

3. イエスの魂が搾られたのは、私たちの魂が忠実の油を得るため

です。 

 

考えてみましょう: 

1. 今週、どのような状況があなたの心を圧搾しましたか？ 

2. あなたの魂はどんな油を出しましたか？ 

3. あなたには静かな場所がありますか？ 天の父との時間は何をも

たらしてくれますか？ 



マルコの福音書 14:32-42 

 

32 さて、彼らはゲツセマネという場所に来た。イエスは弟子たち

に言われた。「わたしが祈っている間、ここに座っていなさ

い。」 

33 そして、ペテロ、ヤコブ、ヨハネを一緒に連れて行かれた。イ

エスは深く悩み、もだえ始め、 

34 彼らに言われた。「わたしは悲しみのあまり死ぬほどです。こ

こにいて、目を覚ましていなさい。」 

35 それからイエスは少し進んで行って、地面にひれ伏し、できる

ことなら、この時が自分から過ぎ去るようにと祈られた。 

36 そしてこう言われた。「アバ、父よ、あなたは何でもおできに

なります。どうか、この杯をわたしから取り去ってください。し

かし、わたしの望むことではなく、あなたがお望みになることが

行われますように。」 

37 イエスは戻り、彼らが眠っているのを見て、ペテロに言われ

た。「シモン、眠っているのですか。一時間でも、目を覚まして

いられなかったのですか。 

38 誘惑に陥らないように、目を覚まして祈っていなさい。霊は燃

えていても肉は弱いのです。」 

39 イエスは再び離れて行き、前と同じことばで祈られた。 

40 そして再び戻って来てご覧になると、弟子たちは眠っていた。

まぶたがとても重くなっていたのである。彼らは、イエスに何と

言ってよいか、分からなかった。 

41 イエスは三度目に戻って来ると、彼らに言われた。「まだ眠っ

て休んでいるのですか。もう十分です。時が来ました。見なさ

い。人の子は罪人たちの手に渡されます。 

42 立ちなさい。さあ、行こう。見なさい。わたしを裏切る者が近

くに来ています。」 



 
ウィリンドン教会  

同時通訳クイックスタート案内 

 
 

事前に行う事及び持参するもの： 

・自宅で手順１を実行します。 

・イヤホンをお持ちください。 

（イヤホンは鍵かクレジットカードを通訳デスクに預けて借りるこ

ともできます） 
 

要注意：周りの人たちに配慮しましょう。イヤホンをしないで携帯

電話から聞くことは正しいことではありません。 
 

注意：通訳ネットワークを使用している時にはインターネットに接

続できません。 
 
 

１、アップル App Store または Google Play ストアから「Listen 

Everywhere」をダウンロー

ドします。 

   

 

 

または、このQRコードをスキャンしてダ

ウンロードしてください。   

 

   

 

２、「ウィリンドン通訳」Wi-Fi ネットワークを選択してくださ

い。ネットワークに接続するためのパスワードはありません。 
 

３、アプリを開き、言語を選択します。 

https://apps.apple.com/us/app/listen-everywhere/id1391914337
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.listentech.ListenEverywhere&hl=en

