
 
   

   Lema de Willingdon: “Conocer a Jesucristo personalmente y llevar a cabo su ministerio”  
“Si se humilla mi pueblo sobre el cual es invocado mi nombre, y oran, buscan mi rostro y se vuelven de sus 

malos caminos, entonces yo oiré desde los cielos, perdonaré su pecado y sanaré su tierra. (2 Crónicas 7:14)  

Semana #11     En los propósitos de la cruz   marzo 17-2024  ¿   
La presión del alma  

Marcos 14:32-42 - Pastor Ray Harms-Wiebe  

  

¿Hay algún lugar hermoso en Metro Vancouver al que le gustaría ir para 

alejarse del ajetreo de la vida? A menos de un kilómetro de mi 

condominio se encuentra el Rose Garden en Queen's Park. Pero aún 

mejor para mí, un poco más lejos, es Glenbrook Ravine Park. Hay algo en 

estar en el bosque. ¿Dónde es tu lugar?  
  

Cuando Jesús estuvo en la ciudad de Jerusalén, el Huerto de Getsemaní 

era su lugar preferido. A menudo iba allí con sus discípulos. Getsemaní 

era una zona de huerta entre olivares, al pie del Monte de los Olivos. En 

hebreo, la palabra "Getsemaní" significa "prensa de aceite", el lugar 

donde se prensan las aceitunas para obtener aceite.  
  

Hoy contemplaremos el apremio de nuestras almas. Muchas cosas 

pueden ponernos en aprietos del alma (ruptura relacional, deudas de 

tarjetas de crédito, exámenes escolares, presión en el trabajo, falta de 

sentido, enfermedades terminales, miedo a la muerte). ¿Qué oprime tu 

alma hoy?  
  

1. La presión de nuestras almas débiles producirá el aceite del fracaso.   

2. La presión del alma de Jesús produce el aceite de la fidelidad.   

3. El alma de Jesús fue presionada para que nuestras almas dieran el 

aceite de la fidelidad. 

 
 

 



 
    

Preguntas de reflexión  
  

1. ¿Qué circunstancias te han colocado bajo la presión del 

aceite en esta semana?  

2. ¿Qué clase de aceite produce tu alma?   

3. ¿Tienes un lugar tranquilo? ¿Qué tiempo estás cediendo para 

pasar con el padre?  
  
  

Pasajes Bíblicos del Sermón  
      

Jesús ora en el Getsemaní – Marcos 14:32-42  

32 Vinieron, pues, a un lugar que se llama Getsemaní, y dijo a sus 

discípulos: Sentaos aquí, entre tanto que yo oro. 33 Y tomó consigo a 

Pedro, a Jacobo y a Juan, y comenzó a entristecerse y a angustiarse. 34 

Y les dijo: Mi alma está muy triste, hasta la muerte; quedaos aquí y 

velad. 35 Yéndose un poco adelante, se postró en tierra, y oró que si 

fuese posible, pasase de él aquella hora. 36 Y decía: Abba, Padre, 

todas las cosas son posibles para ti; aparta de mí esta copa; mas no lo 

que yo quiero, sino lo que tú. 37 Vino luego y los halló durmiendo; y 

dijo a Pedro: Simón, ¿duermes? ¿No has podido velar una hora? 38 

Velad y orad, para que no entréis en tentación; el espíritu a la verdad 

está dispuesto, pero la carne es débil. 39 Otra vez fue y oró, diciendo 

las mismas palabras. 40 Al volver, otra vez los halló durmiendo, porque 

los ojos de ellos estaban cargados de sueño; y no sabían qué 

responderle. 41 Vino la tercera vez, y les dijo: Dormid ya, y descansad. 

Basta, la hora ha venido; he aquí, el Hijo del Hombre es entregado en 

manos de los pecadores. 42 Levantaos, vamos; he aquí, se acerca el 

que me entrega.  

  

Reina Valera 1960  
  
  



  

ACTIVIDADES DEL MINISTERIO  
  

Programación tiempo de comunión para los próximos 
domingos a la 1:30 pm.  

  
  

MARZO  

Marzo 17  

  
Etapas de discipulado – 

pertenencia  
  

Marzo 24  

  
Tiempo de oración -  

Domingo de Ramos  
  

Marzo 31 
 
 
 
 

 

Domingo de Resurección 
 

Potluck celebración de 
Resurrección. Todos son 
bienvenidos a celebrar. 

 

Le dijo Jesús: Yo soy la 
resurrección y la vida; el que 

cree en mí, aunque esté muerto, 
vivirá. 

Juan 11:25 - RV 1960 

  
 

 



 

Actividades del Ministerio
 

Lunes 7:00 pm – Zoom  

Damas Oración - Zoom Meeting ID: 817 6809 4055 

    
Martes 7:30 – 9:00 pm - Zoom  

Life Group - Grupo de Vida  

Estudio Evangelio de Juan versículo a versículo  

verbo111@gmail.com.  

    
Martes - Freedom Session en español  

Grupo Hombres en la iglesia 7:00 pm  

 
Viernes - Freedom Session en Español  

Grupo Damas – vía Zoom 7:00 pm  

 
Sábados 5:00 pm   

Life Group – Grupo de Vida - Jóvenes   

Estudio Libro de Ester - Contacto Julián @ 604 442-5124  

    
Domingos 10:00 am – Salón 3080  

Clase Descubriendo a Jesús y a la familia de la iglesia  

    
Domingos 11:45 am – Servicio en Persona  

Interpretación Simultánea al español

   
Domingos 1:30 pm – Salón 3040  

Convivencia – Comunión –   

Tiempo de alabanza, devocional y oración

   
Ministerio Hispano - Spanish Ministry  

Iglesia Willingdon - 4812 Willingdon Ave., Burnaby, 
BC, V5G 3H6. - Tel.: (604) 435-5544.  

Email: spanish@willingdon.org - www.willingdon.org/spanish  

WillingdonSpanish  

  Willingdon Church Spanish Ministry  
  

http://www.willingdon.org/spanish
http://www.willingdon.org/spanish
http://www.willingdon.org/spanish

