
April 14th, 2024 
This sermon transcript and translations are intended for use by our translators, Life Group Bible 

Study leaders and members who required additional support for better understanding of its 

message.  It is the property of Willingdon Church and we request that it is not distributed 

outside of Willingdon Church and it’s intended use. 

把你自己看得不一样 

罗马书 12:3-8 

 

你是自己人生故事中的主角吗？ 这幅图像是否反映出了你眼中的自己（图

像：“你的福音”）？ 你生活中的每个领域都是为了让你自己变得更好。 

哪怕神的存在也是为了让你成为最好的自己而已！ 

 

我的确是这样看待自己的。 即日起，你可以在雷 HW牧师事工的官方商店，

即资源中心，买到雷 HW牧师事工的周边商品（图：RHW牧师事工的商品

）。外面有山寨版，所以一定要去我们官方的商店！ 

 

如果我真这么做了，就过来劝我吧，“雷牧师，这不是你。你只是喝了太多

的威灵顿咖啡。赶紧来休息一会儿吧。” 

 

今天的经文挑战我们以不同的方式看待自己。 正如 Vinh 牧师上周末所说，

罗马书第 12-16 章将我们从罗马书第 1-11 章奠定的神学基础引向日常的信仰

实践。重點是：如果我们接受耶稣的福音，它将改变我们的生活。 

 

我们这段经文的背景是 罗马书 12:1-2 所以弟兄们，我以神的慈悲劝你们，

将身体献上，当做活祭，是圣洁的，是神所喜悦的，你们如此侍奉乃是理所

当然的。不要效法这个世界，只要心意更新而变化，叫你们察验何为神的善

良、纯全、可喜悦的旨意 

 

因为神对我们的怜悯，因为我们得救唯靠恩典、唯靠信心、唯靠基督，因为

我们因着耶稣在十字架上完成的工作而被神所爱和接纳，我们将我们的一切

献给上帝，当作活祭。我们全身心的投入！ 

 

耶稣将祂自己的一切都赐给了我们，唯一合理、合乎逻辑的回应就是每天将

我们的一切都交托给耶稣（图像：“以耶稣为中心的生活”）。 在以耶稣为

中心的生活中，耶稣主宰并改变着我们生活的方方面面。 
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若要以这种方式生活，影响我们思想的主宰必须是耶稣，而不是我们周围的

价值体系。 从根本上说，我们需要圣灵所赐予的基督之心，来检验和辨别神

在我们生活各方面的 “善良、纯全、可喜悦”的旨意是什么。 

 

在第 3-8 节中，保罗语重心长地对我们每个人说。 首先，把你自己看为... 

1. 符合耶稣的形象 

  

这是什么意思？在第 3 节中，有一个文字游戏（幻灯片）：我凭着所赐我的

恩对你们各人说：不要看自己过于所当看的，要照着神所分给各人信心的大

小，看得合乎中道。关于“看”的动词出现了 4 次： “看自己"、"当看"、"

看得"、“明智的看”。 

 

当保罗说我们应该“照着神所分给各人信心的大小”思想时，他是在说我们

应该承认神给了我们多少信心和恩赐，并据此来估计自己吗？如果这是他的

意思，而我们又自卑，我们就会觉得，“我不认为我有什么恩赐。 我什么都

不擅长”。 

 

而另一方面，如果我们高估计自己，骄傲自大，我们就会认为自己拥有比实

际更多的恩赐。 保罗说要看得“合乎中道”。 合乎中道就是要接触现实：

不要太高，也不要太低。 

 

这不是罗马人的风格。 如果你想读夸张的辞藻，那就去读罗马的荣誉栏或帝

国法令吧！！ 有时孩子会说“那个人能举起一百万磅！”  罗马的凯撒们写

得好像他们真能做到一样。 

 

保罗的话削弱了罗马和我们这个世界对地位和荣誉的追求。 我们都容易夸大

自己的智慧、能力和权力。更新我们思想的一部分就是要正确看待自己。 

 

我们要“要照着神所分给各人信心的大小”来思考。 “大小”（或“衡

量”）一词是 metron。 我们从这个词中得到“计量”一词。 它的意思是

“尺子”或“衡量的标准”。 
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原文译“照着信心的衡量”。意思是“按照信心的标准”或“福音的标准”

。  

 

福音的标准是什么？ 罗马书 3:23，“因为世人都犯了罪，亏缺了神的荣耀，

如今却蒙神的恩典，因基督耶稣的救赎，就白白地称义”。 耶稣的福音使我

们所有人都看成是一樣的。 我们都是罪人，因信耶稣蒙恩得救。 我们都不

是应得的。 我们没有理由骄傲。 

 

耶稣为我们做了什么？ 罗马书 5:8：“唯有基督在我们还做罪人的时候为我

们死，神的爱就在此向我们显明了”。耶稣是我们衡量自己的福音标准。当

我们还是罪人的时候，他就倾尽了自己的生命。 因着神的恩典，我们现在要

倾尽生命为他人（包括犯罪的人）服事。 

 

当我们拥有耶稣的思想时，我们就不会用恩赐的多少和我们为神做了什么来

衡量自己。 我们是以耶稣的榜样来衡量自己。 

 

这本福音书让我们不会把自己看得太高。 它也让我们不会把自己看得太低。 

我们知道我们是谁，我们不是谁。 我们并非不可或缺，但也并非一无是处。 

 

其次，正确将自己看为... 

 

2. 与耶稣的身体有亲密连结的 

 

我们更多地把自己看作是孤立的个体，还是一个生命体的一部分？正如我们

一个身子上有好些肢体，肢体也不都是一样的用处； 5 我们这许多人在基督

里成为一身，互相联络做肢体，也是如此。 

 

这里使用人体作为比喻，完美地将教会的合一性、肢体的多元性和属灵恩赐

的多样性结合在一起。 基督的身体有不同的肢体，他们以不同的方式服侍基

督的身体。 
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这种认识对罗马的多元教会有着巨大的影响，就像今天在威灵顿对我们的影

响一样。 我们是一个更大整体中相互依存的成员。 我们不仅彼此相属，而

且彼此需要。1 

 

想象一个由 100 支双簧管或 100 支长号组成的交响乐团！ 这可相当不好听！ 

当我们一起演奏不同的乐器时，我们才能展现福音的交响乐，才能更全面、

更清晰地向彼此和周围的世界反映耶稣的形象。 我们需要彼此！ 

 

我们这个时代的精神是“你的福音”。一切都以你为中心。一切都以我为中

心。 根据“耶稣的福音”，我们属于耶稣和祂的身体，而不是我们自己（图

像：耶稣的福音）。 换句话说，福音更多的是关于基督的身体，而不是关于

我和我的自我实现。 这需要一种新的思维方式。 

 

作为基督身体的肢体，我们在耶稣里永恒相连，合而为一。 重要的不是我和

我的自我实现，也不是我的恩赐和我的事业，而是更宏大的——基督的肢体

，也就是教会大家庭。 实际上，我们当中有多少人对教会大家庭的健康和使
命的思考超过了对自己的思考？ 

 

换位思考，我将自己与耶稣相比较。 看自己为与祂的身体—教会—紧密相

连。 然后我会问自己，怎样才能在这个身体里通过这个身体为祂的事工做出

最好的贡献，因为这更多的是关于祂的教会和祂的国度，而不是我和我的事

工。 教会不仅仅是关于自我成长和满足自我需求！ 

 

第三，正确将自己看为... 

 

3. 有神的恩典赐给能力去侍奉 

 

如果你以更新的心智思考问题，思维清晰，你就知道自己并不具备所有的恩

赐，但作为圣灵的殿，你已经从上帝那里接受了恩赐2。6.按我们所得的恩

赐，各有不同。或说预言，就当照着信心的程度说预言； 

                                                           
1 17 若全身是眼，从哪里听声呢？若全身是耳，从哪里闻味呢？ 18 但如今，神随自己的意思把肢体俱各安排在身上了

。. . . .26  若一个肢体受苦，所有的肢体就一同受苦；若一个肢体得荣耀，所有的肢体就一同快乐。(哥林多前书 12:17-

18, 26). 
2 “charismata“（恩赐）是上帝 “charis”（恩典）的外在表现。 
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保罗在以弗所书 2:10 中写道， 我们原是他的工作，在基督耶稣里造成的，

为要叫我们行善，就是神所预备叫我们行的。 我们每个人都有独特的个性、

经历和恩赐，这些都装备我们去做神创造我们来做的特定的善事。  

 

只有你才能管理好神托付给你的事情！ 你在基督的身体和世界上有独特的功

能！！你的生命有永恒的目的！！对于你在教会内外的工作来说，了解神赋

予你的路线和恩赐比拥有学历或专业证书更重要。 

 

在第 6-8 节中，保罗列举了一些属灵恩赐的例子。 这份清单并不详尽，但具

有代表性：预言、执事、教导、劝化、施舍、治理、怜悯。 

 

属灵恩赐通常分为这几类（幻灯片）： 

a. 话语的恩赐：预言、教导、劝化、 知识的言语 

b. 服事的恩赐：执事、奉献、怜悯、 好客 

c. 领导的恩赐：治理、管理、智慧 

d. 神迹的恩赐：神迹、方言、翻方言、医治 

 

在某种程度上，你可能会行使其中的许多恩赐，但你最有恩赐的可能是两三

种。 让我们从话语的恩赐开始，不仅如此，让我们从一种让人瞠目结舌、紧

张不安的恩赐开始。 

 

6 或说预言，就当照着信心的程度说预言; 预言位列榜首这一事实不应让我们

感到惊讶。 预言是唯一出现在新约所有四份恩赐清单中的恩赐。 

 

保罗非常推崇这种恩赐。你们要追求爱，也要切慕属灵的恩赐，其中更要羡

慕的是做先知讲道（哥林多前书 14:1）。它不能被熄灭。不要藐视先知的讲

论（帖撒罗尼迦前书 5:20）。 

 

为要尊重神的话语，我们不能删除神为基督身体的健康和成长所包含的内容

。 与此同时，我们需要从圣经的角度来理解它。 

 

它是什么？ 预言的恩赐似乎有两个层次。 
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首先是先知的恩赐，它具有圣经的份量，对教会具有普世的权威，无时不在

。 旧约先知和新约先知就是这样的例子，他们与使徒们一起为教会奠定了根

基（弗 2:20）。 圣经中为我们记录了神永恒的话语。 我们只需相信并顺服

这些话语。 

 

同时还有另一种先知的恩赐，不具有圣经先知的权威。 这些话要根据圣经来

权衡和检验。哥林多前书 14:29 至于做先知讲道的，只好两个人或是三个人

，其余的就当慎思明辨。 

 

这些话语可以通过针对教会生活中的特定时刻受膏讲道神的话语来实现，也

可以在辅导个别肢体时应用神的话语来实现3。 这些信息可以是安慰、劝勉

、装备和坚固基督肢体的话语（哥林多前书 14：3-4，24-25）。 

 

预言：  在神赐予的时刻说出神的话语。  

 

下面是鉴别这些话语的几种方法： 

a. 是否有人要求你在没有权衡和辨别的情况下接受它们？ 对于我们被迫接受

的话语，我们必须格外谨慎。 

b. 这些话语是带来了鼓励和平安，还是带来混乱和恐惧？ 哥林多前书 14:33  

因为神不是叫人混乱，乃是叫人安静。 

c. 这些话语是否与神的书面启示一致？ 保罗写道：“预言，就当照着信心的

程度”。 原文为“与信心相称”。 换句话说，每一句预言都必须以耶稣基

督的福音为标准来衡量。 来自神的真言绝不会与圣经相悖。 

 

这种预言性话语不是永恒的，而是及时的。 它是神的话语在特定时间或地点

对个人或群体的应用。 

 

然后是另一种话语的恩赐。8 做劝化的，就当专一劝化。“劝化”的字面意

思是“被呼唤为帮助同伴的人”4。 

                                                           
3  George Whitfield 是一位先知式传道者——为“我们认为这些真理是不言而喻的，人人生而平等，造物主赋予他们某

些不可剥夺的权利”奠定了基础。 今天，加拿大迫切需要先知式的布道者！ 
4 约翰称圣灵为“与我们同在的”（约翰福音 14:6-7） 
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劝化（或劝勉）：  并肩鼓励、劝告和加强。 

 

我们所说的是神在特定的时间和地点为特定的人所启示的话语，使他们有能

力带着喜乐继续前行。 有这种恩赐的人提醒他人，属灵之旅自始至终都是神

的恩典。 

 

他们挑战那些摇摆不定的人。 他们鼓励那些失去信心的人（如巴拿巴，约

翰·马可）。 他们劝勉人们在与耶稣同行的道路上迈出实实在在的下一步。 

 

另一种话语的恩赐：7 做教导的，就当专一教导。“教导”一词的意思是指

导、解释和阐释。 有这种属灵恩赐的人喜欢长时间研读圣经！ 他们喜欢看

到福音的主题贯穿整本圣经，以及它们是如何以耶稣为中心的。 

 

有这种恩赐的人力求准确地处理圣经，教导神的全部忠告，并在教会陷入错

误时发出警告。 看到别人学习并在生活中应用神话语的真理，他们会感到无

比喜乐和满足。 

 

教导：指导神的子民，使他们建立在神的话语中。 

 

在威灵顿有许多机会可以施展这份恩赐：  威灵顿圣经与事工学院、儿童事

工、学生事工、ILM 团契、小组、真理班, 弟兄事工、姊妹事工、辅导事工

等。 

 

我相信 Rob Penner 牧师拥有这三种话语的恩赐。 这也是他成为一名伟大牧者

的原因之一。 他力求准确地处理神的话语。 他会经常鼓励同工和教会成员

。 有时，他还会给我带来及时的良言，尽管他绝不会自以为是地把它说成是

预言。 我们想念他。 

 

现在，让我们来看看第二类恩赐，即服事的恩赐。 7 或做执事，就当专一执

事。 
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这个词的基本意思是“做服务生”，但在圣经中最常被翻译为“事奉”5 。 

它指的是为建立和坚固基督的身体而在爱中所做的任何实际服务行为。 

 

执事：  为基督的肢体提供实际的关爱支持。 

 

有这种恩赐的人热切希望看到教会大家庭兴旺。 他们常常满足于在后台服事

，因为他们知道自己的贡献会祝福教会，并向世人展示基督的爱。 

 

威灵顿有哪些例子？ 活动和膳食服务、事工协调员、财务团队、教会设施团

队、技术团队。 有这种恩赐的人可以填补事工中的许多空白，满足教会在完

成使命过程中的需要。 

 

这里是我们教会大家庭中一位有此恩赐的成员：  Len Soet（照片）。 Len 获

得了本拿比 2023 年度杰出市民奖（Kushiro Cup）。 

 

Len 在当地非营利组织工作了无数个小时，包括在“结束无家可归协会”（The Society to 

End Homelessness）提供餐饮服务，在威灵顿教会教导新移民英语，以及在 “回家之旅”
（Journey Home）董事会任职。 

 

这是本拿比新闻（Burnaby Now）上所写的内容： “说到志愿服务，Len 总

会挺身而出......他具有出色的人际交往能力，履行承诺，是一个真正非常有爱心和诚实的人。” 

谢谢你，Len，体现了耶稣的形象。 

 

然后，第二个服事的恩赐。 8 施舍的，就当诚实。 “施舍”的意思是 “给

予”。 “诚实”是指“慷慨地”和“不引人注意地”。 

 

拥有这份恩赐的人是神所赐资源（金钱、时间、礼物）的明智管家，他们往

往会调整自己的生活方式，以便能够更加慷慨地传播福音，并在当地和全球

范围内照顾有需要的人。 

 

施舍（或分享）：  充满喜乐的分享神赐予的资源，为传播福音。 

 

                                                           
5 Diakonia（执事），“执事”一词即来源于此。 
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拥有这份恩赐的人在分享神对他们的祝福时会感到无比喜悦。 

 

然后是第三种服事的恩赐。  8 怜悯人的，就当甘心。“怜悯”一词的意思是

对那些遭受身体疾病、精神疾病、关系破裂、虐待、成瘾、贫穷、衰老、监

禁之苦的人保持耐心和同情。 

 

怜悯：同情那些挣扎和受苦的人。 

 

他们 “与哀哭的人同哭”。他们确实是神赐予受苦者的手和脚。 

 

有这种恩赐的人乐于施恩，而不是勉强施恩。 他们能够长期与人们并肩作战

，见证他们的康复过程。 

 

在威灵顿行使这份恩赐的机会包括生命小组、释放课程、合神心意的渴望、

背叛与超越、探访、慈善活动。 

 

最后是第三组恩赐中的一个恩赐。治理的，就当殷勤。 

 

“治理”一词的意思是“主持、站在他人面前、激励、保护和照顾他人”。

有这种恩赐的人带领神的子民，与圣经中揭示的神的异象保持一致。 他们的

领导更多的是关系上的，而不是行政上的。 

 

“殷勤”地治理就是“勤勉地管理”。 彼得在对长老们说的话（彼得前书 

5）中说，他们要“甘心”和“乐意”地治理。 治理需要正确的思想：正确

看待耶稣这个身体的头，正确看待基督的身体以及自己在其中的位置。 

 

治理：  引导神的子民进入耶稣和祂的使命。 

 

有这种恩赐的人看到教会大家庭蓬勃发展、合一成长并完成神赋予的使命时

，就会感到喜乐和满足。 他们喜欢授权给他人，让他们在自己有热情和恩赐

的领域服事。通常，他们也有信心的恩赐，愿意为推进神的国度而承担重大

的风险。 

 



April 14th, 2024 
This sermon transcript and translations are intended for use by our translators, Life Group Bible 

Study leaders and members who required additional support for better understanding of its 

message.  It is the property of Willingdon Church and we request that it is not distributed 

outside of Willingdon Church and it’s intended use. 

Herb Neufeld 在上世纪七八十年代曾在威灵顿牧会，他是一位领袖。 我们仍

然随处可见他领导的痕迹：长老会、生命小组、敬拜祷告、ILM 事工。 

 

我们如何发现自己的属灵恩赐（幻灯片）？ 

1. 研读圣经：  研究圣经中列出的属灵恩赐。 研究圣经中的人物和教会中具

有这些恩赐的成员的生活。 

2. 积累经验：  一般来说，你只有参与事工才能发现自己的恩赐。 尝试各种

事工是发现你属灵恩赐的一种方式。 不要坐着，要服事。 

3. 审视自己：  我有什么负担？ 我喜欢做什么？ 你可能对神呼召你去满足的

需求很敏感。 如果你发现自己在说：“怎么没有人做这件事？”，那可能是

因为你没有做。 

4. 获取反馈：  询问了解你并会告诉你真相的人。 我擅长自己喜欢的事情吗

？ 人们通过我得到帮助了吗？ 

 

是什么促使我们去塑造耶稣的形象，与基督的肢体建立联系，并施展我们的

恩赐？ 我的小女儿喜欢跑步。 高中时期，她曾在山谷皇家田径俱乐部（

Valley Royals Track and Field Club）跑步。 我和女儿花了很多时间一起跑了

很多公里。 她非常好胜，目标明确。 她训练非常刻苦，在准备比赛和比赛

期间做出过令人难以置信的牺牲。 

 

想象一下，我的女儿在我的注视下进行长跑比赛。 如果她不知道我完全地彻

底地爱她，她就会通过跑步来证明自己的能力，并试图通过自己的表现来赢

得我的爱和认可。 

 

然而，如果她知道我完全地彻底地爱她，无论她的表现如何，她仍会想赢得

比赛（这是她的本性），但不是为了获得我的爱。 相反，她会为了奔跑的喜

乐而跑，会为了给我带来的喜乐而跑。 

 

侍奉你的天父，因为祂的恩典，当你信靠耶稣时，祂拯救了你。 神无比的爱

你、接纳你。 在你侍奉祂的时候，让圣灵使你符合耶稣的形象。 不要与他

人比较。 
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学会珍惜你在基督身体中的位置。 记住，这一切不是关于你。 而是关于耶

稣和祂的国度。 你有幸成为其中的一员。 神独一无二地创造了你，让你去

做美好的事！ 这太令人兴奋了！ 大胆去做吧！ 

 

自省问题: 

 

1. 你有把教会大家庭的康健和使命看得比你自己还重吗？ 

2. 神给了你什么恩赐? 你在基督的身体和在你周围的世界里怎样使用这些

恩赐? 

3. 神要你去在新植的堂”蓝山” (Blue Mountain)服侍吗？请在 4 月 28 日下

午 2 时来简报会了解详情。 


