
    
“Si se humilla mi pueblo sobre el cual es invocado mi nombre, y oran, buscan mi rostro y se vuelven de 

sus malos caminos, entonces yo oiré desde los cielos, perdonaré su pecado y sanaré su tierra.(2Crónicas 

7:14) 

Semana #35                                                             septiembre 08-2024 
¿ 

¡Corramos! 
Hebreos 12:1-2 - Pastor Ray Harms-Wiebe 

 
La exhortación principal de Hebreos 12:1-2 es “corramos”. ¿Cómo 
debemos correr la carrera de la vida? 
Un grupo de corredores que realmente me inspiró este verano fue el 
equipo de relevos 4 X 100 de Canadá. En París, definitivamente no 
eran los favoritos para ganar. Individualmente, los cuatro hombres de 
nuestro equipo de relevos no habían obtenido buenos resultados en 
sus eventos individuales. Andre Degrasse, el corredor de la última 
etapa, parecía estar lidiando con una molesta lesión en el tendón de la 
corva. 
 
El día de la carrera, nuestro equipo estaba en el carril 9, no el carril 
ideal para correr, porque no se puede ver a la competencia detrás de 
uno. Definitivamente eran los desfavorecidos. Nadie esperaba que 
Aaron Brown, Jerome Blake, Brendon Rodney y Andre De Grasse 
ganaran. El equipo canadiense no fue el más rápido, pero siguió 
entrenando, practicando los pases de relevo y creyendo. Y, el día de la 
carrera, fueron el mejor equipo. Sus pases de relevo fueron casi 
impecables. Juntos, corrieron el mejor tiempo. 
 
Puede que no seamos la mejor iglesia de Metro Vancouver, con las 
personas más talentosas del mundo, pero si corremos juntos como 
equipo, Dios puede lograr grandes cosas a través de nosotros. ¿Qué 
necesitas hacer para poder correr bien la próxima temporada? 

 
 
 

Lema de Willingdon: “Conocer a Jesucristo personalmente y llevar a cabo su ministerio” 



 
1. Recuerda la nube. 
2. Deshazte de todo obstáculo. 
3. Fija tus ojos en Jesús. 
4. Corre con tu gente. 

 

Preguntas de reflexión: 
1. ¿Quién está en tu nube? 
2. ¿Qué necesitas dejar de lado? 
3. ¿Cómo mantendrás tus ojos fijos en Jesús? 
4. ¿Con quién correrás este otoño? 

 

Pasaje bíblico del Sermón – Hebreos 12:1-2 
 

Puestos los ojos en Jesús 
12 Por tanto, nosotros también, teniendo en derredor nuestro tan 
grande nube de testigos, despojémonos de todo peso y del pecado que 
nos asedia, y corramos con paciencia la carrera que tenemos por 
delante, 2 puestos los ojos en Jesús, el autor y consumador de la fe, el 
cual por el gozo puesto delante de él sufrió la cruz, menospreciando el 
oprobio, y se sentó a la diestra del trono de Dios. 
 
 
 
 
 

ACTIVIDADES DEL MINISTERIO MES DE SEPTIEMBRE 

 

CURSOS 
Queremos invitarte a que te unas a nuestros cursos Descubriendo a Jesús y 
Descubriendo la familia de la Iglesia, las clases Descubrir te ayudarán a 
aprender lo que significa ser un seguidor y discípulo de Jesucristo. También, 
queremos invitarte a nuestro curso Freedom Session en Español para 
hombres y mujeres.  
 

Nota: todos nuestros cursos iniciarán en el mes de septiembre para 
más información puedes escribir al correo Spanish@willingdon.org 

 



 
 
 
 
 
 

BSF te invita a nuestro grupo de español  para estudiar el libro de 
Apocalipsis. Este estudio sera transformador y profundizra tu relacion 
con Su Palabra, Su Pueblo y Su Mundo. 
 
Fecha de inicio: Jueves 12 de Septiembre 2024 
Hora: 9:45 -11 am 
Costo gratuito 
El curso se realizara via Zoom 
Registrate en: Mybsf.org 

 

 

SANANDO EL TRAUMA DE UNA INFIDELIDAD 
 

Si has atravesado por una infidelidad en tu 
relación de pareja, te invitamos a ser parte 
de un grupo de apoyo donde aprenderás, 
desde una perspectiva clínica ¿Qué está 
ocurriendo en ti? y encontrarás, 
bíblicamente, el abrazo que necesitas para 
sanar. 

 

• Libro en inglés: $70.00 

• Lugar: Willingdon Church 

• Fecha de inicio: domingo 29 de 
septiembre. 

• Mas información: 236 889 7704 

 



Actividades del Ministerio

Lunes 10:00 am – Zoom 
Oración - Zoom Meeting ID: 838 4824 9452 

Lunes 7:00 pm – Zoom 
Damas Oración - Zoom Meeting ID: 838 4824 9452

 
Martes 7:30 – 9:00 pm - Zoom 

Life Group - Grupo de Vida 

Estudio Evangelio de Juan versículo a versículo 

Puedes enviarnos tus preguntas sobre otros libros de la biblia al 

correo verbo111@gmail.com. 

 
Martes - Freedom Session en español 

Grupo Hombres en la iglesia 7:00 pm 

 
Viernes -  Freedom Session en Español 

Grupo Damas – vía Zoom 7:00 pm 

Viernes 7:00 pm  

Life Group – Grupo de Vida - Jóvenes  

Contacto Julián @ 604 442-5124 

 
Domingos 10:00 am – Salón 3080 

Clase Descubriendo a Jesús y La familia de la iglesia 

 
Domingos 11:45 am – Servicio en Persona 

Interpretación Simultánea al español

 
Domingos 1:30 pm – Salón 3040 

Convivencia – Comunión –  

Tiempo de alabanza, devocional y oración 
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