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我的身體，我作主？ 

 
 

哥林多前書 6:12-20 

 

 

在今天的經文中，使徒保羅三次問哥林多的基督徒：「豈不知……？」或許

你也有過這樣的經驗：你已經向某人解釋過某件事好幾次——可能是你的朋

友、一個孩子、或是你的配偶——但他們仍舊一再地提出同樣的問題。最後

你忍不住問：「你到底是哪裡不明白？」 

 

 

英國喜劇演員、播客主持人羅素·布蘭（Russell Brand）自稱是一位享樂主義

者，但他說正是這段聖經經文——哥林多前書第六章第12至20節——讓他深

感扎心。他怎麼會不知道人的身體是那麼美好又神聖的呢？他怎麼會不知道

人不應被物化呢？他怎麼可能不知道？ 

 

那麼，為什麼住在哥林多城的人會不知道人的身體是神聖又美好的呢？哥林

多地處戰略要地，坐落於兩個海港之間，是愛情女神阿芙羅黛蒂

（Aphrodite，又稱維納斯）的崇拜中心，這座城市幾乎成了情慾之神的代名

詞。性上的不道德在當地極為常見。新約聖經學者高登·費伊（Gordon Fee）

指出：「哥林多同時具備古代世界的紐約、洛杉磯與拉斯維加斯三者的特

質。」（摘自 Fee 所著《哥林多前書》，第3頁） 

 

 

我們要明白，我們這一代並不是第一代被「性」這個主題所痴迷的世代。哥

林多的道德狀況與我們今天相比，有過之而無不及！ 
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我們也該知道，今天在加拿大文化中所發生的事，並不是人類啟蒙或道德進

化的結果。事實上，這只不過是人類在沒有耶穌時，一直以來的墮落光景罷

了。我們正經歷一個道德敗壞的時代 

 

真正的性革命，是在初代基督信仰的影響下，羅馬帝國——像哥林多與羅馬

這樣的城市——所經歷的徹底轉變。在這股信仰的影響下，男性的慾望受到

節制，女性則在忠誠、一夫一妻、異性婚姻的關係中得著釋放與尊重。那才

是真正的革命。 

 

 

那麼，從那時候到現在，發生了什麼？為什麼我們今天反而不知道人的身體

是美好而神聖的？ 

 

 

自從1960年代以來，北美的男人和女人越來越強調「做自己」，追求對內心

真實的忠誠。他們不願承認自己是照著神的形象被造的，也不接受神定義何

為真理，也拒絕被塑造成神的樣式；反而，他們把自己內心的感受當作唯一

的真理標準。 

 

 

我們活在一個強調「忠於自己」、「活出真我」——也就是所謂的『自我表

達主義』的時代：每個人都把內心的感受當作真理，強調表達自我，而不是

順服神的設計或認同群體的價值。「忠於自我感受」，成了我們這世代的最

高價值。 
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在這種價值觀之下，一夫一妻、異性婚姻與家庭，常被視為是壓迫“性”的

社會結構，因為它們被認為限制了人自由表達自我的空間。結果，社會對性

的討論也一路從異性濫交，發展到了跨性別的議題。 

 

 

在這樣的風潮中，人的「自我」自然也被性化了。人們說，要忠於真正的自

我，就要忠於內心的性慾望——不論這慾望是什麼。比起去探索什麼叫作

「男人」、「女人」、「丈夫」、「妻子」、「父親」或「母親」，許多人

如今更著迷於所謂的「性別認同」與「性傾向」。 

 

 

而這些認同與傾向，並不是基於理性、自然，更不是基於神的啟示，而是完

全依靠個人的內在感覺。今天的我們，已經遠離基本常識，以至於要開始反

問：「什麼是男人？」「什麼是女人？」這些原本不該是問題的問題。而這

個「性化的自我」，無論它以何種方式表達自己，都要求別人給予肯定。

（參考：Carl Trueman《陌生新世界：思想家與行動者如何重新定義身分，

並引爆性革命》） 

 

 

因此，有「我的身體，我作主」這樣的口號，也就一點都不令人意外了。這

句話的意思就是：我的身體我說了算，沒有人能干涉；我擁有我自己，也有

權決定怎麼使用我的身體，包括墮胎、變性，甚至選擇接受醫助死亡

（MAID）的權利。 

 

 

還有一點（請看投影片）： 

現代社會普遍認為「個人自我」與「身體」之間有一條清楚的分界線——所

謂的個人自我，指的是我們的獨特身分（思想、意志、情感）；而身體，則
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是吃喝與性關係的所在。也就是說，人們認為你用身體做什麼，並不會影響

到你內在真正的自我。 

 

 

這正是當年哥林多人的思想。我們今天的加拿大文化，其實又回到了哥林多

的狀態。哥林多前書六章十二節說：「凡事我都可行，但不都有益處；凡事

我都可行，但無論哪一件，我總不受它的轄制。」（和合本） 

 

 

 

這句話中的「凡事我都可行」被加上了引號，因為這原本就是哥林多人在當

時常掛在嘴邊的一句流行口號，用來替自己的行為找正當理由。他們會說：

「我有權利用我的身體做任何事！」 

 

 

在像哥林多這樣的希臘城市，不論是單身還是已婚，男人與多位女性發生性

關係都是司空見慣的事。希臘哲學家愛比克泰德（Epictetus）曾說：「自由

的人就是按自己意願生活的人，他不受強迫、不被阻攔、不遭制約，他的選

擇不受限制，他的欲望可以實現，他的厭惡可以避開他所不願的事。」 

 

 

在當時的文化裡，無論是婚前性行為、妓女買春、同性戀、戀童癖，甚至是

色情內容，這些行為都不被認為有什麼羞恥。因為人們相信：身體所做的，

不會真的影響「靈魂」或「真正的自我」——所以一切都可以照自己的慾望

來行。 

 

林多人這種想法，甚至已經滲透到教會裡了。他們開始相信：身體並不在救

贖的範圍內，所以用身體做什麼，並不會影響一個人與神的關係。如果某些

事沒有觸及到「靈魂」，那對基督徒來說就無關緊要。 
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接著，在哥林多前書六章十三節上半段，我們又看到另一句流行口號： 

「食物是為肚子，肚子是為食物；但神要叫這兩樣都廢壞。」如果你是個美

食愛好者，這句話的前半可能還會成為你的人生金句 😊但為什麼保羅會在這

裡提這句話呢？ 

 

 

因為哥林多的基督徒已經把這些文化中的說法拿來替自己的行為找藉口。他

們說：「人有肚子就是為了吃東西，肚子餓了就是該吃飯的時候。」照這樣

的邏輯：「人有性器官，就是要拿來使用的；既然有性慾，那就該滿足

它。」他們相信：身體應該被餵養，想要什麼就給什麼。 

 

 

那麼，保羅怎麼回應這種想法呢？我想說的是：保羅對哥林多人的教導，今

天對我們同樣切身相關。因為這不只是個人意見，而是神所啟示的真理。如

果你還不是耶穌的跟隨者，這段聖經的話語可能會讓你感到掙扎。但這是耶

穌門徒「家裡的對話」，是關於怎麼活出對神忠誠的生命。同時，我也為你

禱告，願你從中看見聖經關於性的教導所蘊含的智慧與美好。 

 

保羅在十三節下半段給出一個總論式的陳述：「身子不是為淫亂，乃是為

主；主也是為身子。」 

 

 

那麼，「淫亂」是什麼意思？原文希臘文是 porneia，我們英文的 

pornography（色情）就是從這個字來的。聖經中，porneia 是一個總稱，

用來指一切發生在單一、異性、婚姻之外的性行為：包括婚前性行為、同性

性行為、通姦、亂倫、戀童、以及色情行為。 
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The Word of God says:  聖經在這裡清楚地告訴我們 

1. 你的身體是為主而造，主也是為你的身體。 

 

 

作為耶穌的門徒，我們的合一，是與耶穌的合一，而不是與淫亂的合一。凡

是削弱、破壞這種合一的事，都不合適。不是凡事都有益處；有些事會轄制

我們、挾制我們，使我們失去自由。性慾也可能成為我們的捆綁。 

 

 

牛津大學教授、作家 C.S. 路易斯曾寫道“自由應該是有能力去做自己應該做

的事，而隨心所欲並不是真正的自由，而是奴役，而且是被一位極其嚴苛的

主人所奴役。就算是沒有自由身分的動物和奴隸，他們也能照自己的慾望而

活，這種‘隨慾望而行’的狀態，並不是真正的自由，而是被慾望所奴役。

” 

 

 

真正的基督徒自由，不只是「脫離某些事」的自由，更必須是為某個目的而

有的自由，才具真正意義。耶穌的門徒在生命的每個層面、無論身體或心

靈，都应為主而活；門徒的自由，是為了榮耀上帝，並造福他人。 

 

 

基督徒的自由，不是讓人可以不顧其後果地隨意追求快樂，基督徒的自由，

不是以自我為中心，不是隨心所欲、想做什麼就做什麼。自由源於屬於耶

穌；一個人與耶穌越合一，就越自由。 
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智慧在於從耶穌的視角看待我們的性。耶穌的視角是從終點出發——也就是

我們所邁向的永恆。在這段經文中，保羅從救贖的最終目標開始談起，然後

回溯到救贖的起點。 

 

 

 

第十四節說： 

「並且神已經使主復活，也要用自己的能力使我們復活。」 

耶穌的復活，只是更大復活的第一步—— 

也就是在耶穌再來的時候，所有門徒身體的復活（參：哥林多前書 

15:20）。我們的肉身將與復活的基督聯合，並且會在復活後永遠存在（哥前 

15:42-49）。 

 

 

2. 你們豈不知嗎？ 

a. 你們的身體將來要復活。 

 

 

聖經的應許，不是說我們將來會脫離身體，而是說我們的身體要被完全救

贖。既然如此，我們就應該明白：現在我們怎麼使用自己的身體，極其重要

！（哥前 15:30-34）我們要現在就為耶穌而活，因為我們的永恆未來是與祂

同在。因此，性方面的淫亂行為，與將來復活的新生命，是完全不相容的！ 

 

 

 

保羅接著說： 

第十五節：你們豈不知你們的身子是基督的肢體嗎？我可以將基督的肢體作

為娼妓的肢體嗎？斷乎不可！ 
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就像當時社會的風氣一樣，有些哥林多的基督徒也在尋求妓女來滿足自己的

性慾，並辯稱這不會影響他們的靈魂。 

 

保羅對他們提出了一個問題 

2. 你們不知道嗎？ 

b.  你們與耶穌是一體的。 

 

怎麼會有人覺得，把一個屬於耶穌的人與一個與耶穌背道而馳的人聯合，是

可以接受的呢？一個屬於耶穌的人，怎麼可以把自己的身體交給一個與耶穌

為敵的人呢？」 

 

耶穌門徒的身體是屬於耶穌的。聖經註解家Styler寫道：「我們所要活出的

生命，不僅是基督指引我們去活的生命，更是基督自己的生命……因為基督

不僅要我做自己，他更呼召我活在祂裡面。」（Styler，第186頁） 

 

 

耶穌的門徒與祂聯合就意味著耶穌對我們身體的使用擁有主權。與妓女的聯

合違背了這份聯合的真實。當你將自己交給任何形式的性不道德時，你就是

在邀請魔鬼來摧殘你的身體和靈魂！為什麼保羅這麼斬釘截鐵？他是不是誇

張了，或者只是為了強調重點？ 

 

 

 

保羅繼續說： 

第16節：難道你們不知道，與妓女聯合的，便是與她成為一體嗎？因為經上

說：“二人要成為一體。”第17節：但那與主聯合的，便是與主成為一靈。 
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或許有人會認為，這只是一場短暫的性關係——一方只是為了發洩，一方只

是為了謀生——但實際上，性的結合遠比想像中更深層、更糾纏。它從來不

僅僅是兩位成年人間享受肉體快樂的行為，不像雙人跳傘或雙人單車那樣簡

單、甚至「更划算」。 

 

 

人們在談論性時，往往觉得大家都知道「性是為了什麼」──主要是肉體的快

樂，也許再加上一點情感連結。而爭議僅在於該為性行為该設下哪些限制：

年齡、同意、對象的性別、伴侶的數量、是否有血緣關係等等。 

 

 

保羅回溯至創世記作為聖經的基礎：創世記2:24：「因此，人要離開父母，

與妻子連合，二人成為一體。」「成為一體」是指透過性行為而建立的持久

肉體聯合。性是一種包含身體與靈魂、全人交付給另一人的行為，從來不只

是肉體的結合。 

 

 

所有性行為都會使雙方合而為一。如果你與妓女聯合，你就與她「成為一

體」──即與她聯合了。 

 

 

英國作家露易絲·佩里（Louise Perry）在《反對性解放革命》一書中講述了

她的故事。身為一名激進女權主義者，她曾相信成熟就意味著能與多名伴侶

隨意發生性關係，並保持情感上的冷漠。但當她開始照顧那些逃離虐待關係

的女性時，她發現這種想法完全是荒謬的。 

 

 

我不知道露易絲·佩里如今是否有任何信仰。她寫這本書時，並非以一名承認

自己是耶穌門徒的身份，但她的結論會讓你驚訝。她認為，若要建立一個健
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康的社會，就需要異性之間的一夫一妻、長久穩定的婚姻。我們需要一場「

新的革命」。誰會想到呢？ 

 

保羅會說：「你們不知道嗎？」 

 

 

一切讓性變得美好的元素──身體、情感、荷爾蒙、靈性──都是為了加強夫

妻間的連結，使他們能夠共同面對懷孕、分娩與為人父母的挑戰。這就是為

什麼婚姻必須是終身一男一女的專屬立約關係。 

 

 

保羅在以弗所書5章31至32節寫道：「因此，人要離開父母，與妻子連合，

二人成為一體。這是一個極深的奧秘，但我是指著基督和教會說的。」性是

美好的，是神聖的，是上帝所賜的禮物。 

 

 

但性並非最終的事物。它只是影子，真正的實現是在耶穌對祂門徒──祂在地

上的身體──的愛中。性是通向另一種真實的指標，正因如此，它才充滿神

秘、意義、美好與超越。它是福音的一個比喻。這也是為什麼性結合只能在

婚姻中蒙福。 

 

婚外性行為是對耶穌（哥林多前書6:15）和自己身體（第18節；箴言6:26、

32）的罪。這是嚴重的罪！更不用說將按神形象所造的他人當作物品來對待

的罪行了。 

 

 

淫亂會使我們的心遠離耶穌，轉向其他神明。淫亂與偶像崇拜總是相伴而

生。它們一起扭曲生命，摧毀婚姻和家庭，並在社會中造成混亂。 
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在一個文化中，只要有淫亂，就一定會有暴力。歷史上，淫亂總是與物化、

虐待、破壞和死亡相連。它從來不僅僅是無害的純粹愉悅。 

 

 

這就是保羅為何如此斷然說道：「18 要逃避淫亂。人所犯的罪，無論是什麼

，都在身子以外，惟有行淫的，是得罪自己的身子。」這話是什麼意思？ 

 

 

醉酒和暴食雖是身體的罪，但醉酒不會使你與酒成為一體，暴食也不會使你

與食物成為一體。與妓女的性結合在身心上是獨特的玷污，違背了我們與基

督的合一。 

 

 

保羅還沒說完，還有更重要的：「19 你們不知道你們的身子是聖靈的殿，這

聖靈是從神而來，住在你們裡頭的嗎？作為耶穌的門徒，你們要知道，神的

靈住在你們裡面。你們的人格是神同在的聖所。神的靈造就了你們與耶穌的

聯合，使你們的身體成為祂的殿。」 

 

2. 你难道不知道吗？ 

c.  是圣灵的殿。 

 

 

性不道德不仅玷污、亵渎、摧毁了圣灵的殿，也拒绝了神所赐的生命。性不

道德是对圣灵的罪！ 

 

 

 

作为一名牧师，我听过许多偏离圣经规范的理由： 
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“我知道神要求纯洁，但我需要满足自己的欲望，我也是人啊。” 

“保罗不反对婚外性行为，只反对嫖妓。” 

“我们同居了，但打算结婚。” 

“我知道不该通奸，但我和配偶不合。” 

“毕竟我们相爱，神怎么会反对呢？” 

 

 

但是，保罗还没说完。请系好安全带！19节下半段到20节：“你们不是自己

的人，因为你们是被买来的。” 这话直接出自哥林多奴隶市场，那里是奴隶

买卖的大中心。 

 

 

保罗是什么意思？耶稣的门徒被神买赎，从罪和魔鬼的奴役中得救，但代价

极其昂贵，远远超过任何人所能支付。 

 

2. 你难道不知道吗？ 

d.  是被天父买赎的。 

 

 

难道你不知道，你曾身处奴隶市场，受罪恶捆绑，受撒旦掌控，注定下地狱

，而天父满怀爱意伸出援手，尽管你不配？ 

难道你不知道，你的赎价是耶稣宝贵的血？ 

难道你不知道，当你还在罪中时，耶稣为你舍命？ 

难道你不知道，耶稣爱你到底？他的身体被撕裂，鲜血流出，为的是赎回你

。难道你不知道？ 
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不要被“我的身体，我做主”的谎言迷惑！不要说“凡事我都可以做！”不要说

“我想做什么，跟谁做什么，什么时候做，我都可以！”更不要说“我就是做我

自己！”别被“跟随内心感受的流动性”的谎言骗了，那只是三岁小孩的想法，

不是成熟的耶稣门徒该有的思想。 

 

 

你已经被救赎，过一种不容许性罪的生命。 

 

无论生死，你的身心都属于你的主耶稣基督。这是性纯洁生活的根基。观点

已经明确，真理确凿。 

 

 

 

作为耶稣的门徒，我对你们这些门徒说：“我不属自己，你们也不属自己。

我们生命的唯一目标是荣耀神（参见10:31）。” 20节下半段：所以要在你们

的身体上荣耀神。 

阿门！ 

 

 

圣餐 

 

 

当我们来到主的桌前，我们要记得为何应以身心尊荣耶稣…… 

 

 

我们还是罪人时，天父凭耶稣宝血买赎了我们。 

因耶稣，我们的身体成了圣灵的殿。 

靠着圣灵，我们与耶稣合而为一，永远联合！ 
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与耶稣合一，我们将在复活中得永生，身心归于神。 

父、子、圣灵已经邀请我们进入他们的永恒团契！ 

 

 

哈利路亚，多么奇妙的救恩！ 

 

 

（默祷片刻，敬拜、感恩、认罪、更新） 

 

 

在被出卖的那夜，耶稣拿起饼，祝谢后掰开，说：“这是我的身体，为你们

舍的，你们应当如此纪念我。”耶稣的身体被掰开，是为使我们与他和他的

众子民合而为一。 

 

 

基督的身体为我们破碎。让我们一同参与。 

 

吃完饼，耶稣拿起杯，说：“这杯是用我的血所立的新约，你们每逢喝的时

候，要如此纪念我。”耶稣的血为我们流出，使我们得赦免，与神和好。 

 

 

 

基督的血为我们流出。让我们一同参与。 

 

 

每次庆祝圣餐，我们都是预表地宣告耶稣必再来。那日，我们身心复活，将

面对面见主，永远与主同住！ 

 

我们将杯传递给两边的弟兄姐妹，让我们一同跟敬拜团队感谢赞美他。 

 

祝福经文：哥林多后书13:14 
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“愿主耶稣基督的恩惠、 神的慈爱、圣灵的感动，常与你们众人同在！” 


