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大衛与耶稣 

不足并论 

 

这个夏天，我特别喜欢跟我外孙诺亚讲故事。我故事里的都是我们家的人，他最关心的，

当然就是自己在故事里面是怎么样的。 

 

我把故事分成段来讲，这样诺亚就会很期待。他总是不想讲故事的时间结束，常问：“外

公，下一章会发生什么呀？” 
 

有时候诺亚会打断我讲故事，说：“现在轮到我来讲了！” 在他编的情节里，我们常常会走

进一座黑暗的山洞，里面有一只恐龙，长着两只发光的眼睛、四根胡须，还有一个湿漉漉

的鼻子。为什么鼻子是湿的？没人知道。 
 

诺亚很喜欢听圣经故事，但他不喜欢以扫。毕竟，谁会为了那一碗难喝的蔬菜汤就把长子

的名分给换掉呢？太傻了。 
 

因为诺亚自己还是个小家伙，他特别喜欢大卫和歌利亚的故事——小个子打败大个子！诺

亚总是想继续听下去，想知道神的故事里接下来会发生什么。 

 

诺亚并不特别。研究表明，全世界的孩子，不论种族、文化或宗教背景，都对上帝有着难

以满足的渴慕。 
 

尤金·彼得森写道：“当我们与上帝打交道时，我们才是最鲜活的。”（尤金·彼得森，《跃

过城墙》，第 5 页）事实上，直到我们开始与上帝相遇，我们才真正活了过来。对上帝

的渴求驱动着我们每一个人。 

 

哦，我们也许会试着用更多的教育、更多的金钱、去别的地方旅行、买不同的衣服，或者

玩些新花样、经历新鲜事，来让自己觉得完整。可是不管加上多少东西，经历了多少事

情，心里总还是留着一个渴望。那渴望远比对安逸、安全、名声、权力，甚至性欲加在一

起还要强烈！——那就是对上帝的渴慕。 

 

大卫的故事，把我们带进这种对上帝的渴慕里——无论年轻还是老迈，被爱还是被背叛，

正在得胜还是在为罪悔改。大卫王是一位英勇的战士、国家的建立者、天赋出众的诗人，

但他同时也是个缺席的父亲、通奸犯、甚至杀人凶手。然而，他同样渴望上帝——只要花

一个下午去细细读他的诗篇，你就能感受到。 

 

大卫的故事让我们心里生出渴望，盼望先知拿单的话能够应验： 
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《撒母耳记下》7:12-13 

“你寿数满足、与列祖同睡的时候，我必使你身后的后裔接续你的位，他必出自你的身，

我也必坚定他的国。他必为我的名建造殿宇，我必坚定他的国位，直到永远。” 

谁才是那位要永远掌权的王呢？ 

 

今天，我想从两个方面来看大卫王是如何指向那位将要永远作掌权的君王。首先，大卫是

一位 牧人君王。 

 

当我们第一次看见大卫时，他还是个牧羊的孩子，在伯利恒的山坡上，一边守着父亲的羊

群，一边弹奏竖琴。 

 

当大卫第一次听到歌利亚的叫嚣，并主动请缨要与巨人对战时，他提醒扫罗王：自己作为

牧羊人，曾经亲手杀死狮子和熊。 

 

大卫愿意为以色列民舍命。当他奔向歌利亚时，他从牧羊袋里取出一块石头，完全信靠万

军之耶和华赐下得胜。 

 

当他登上王位时，百姓对大卫说：“从前扫罗作我们王的时候，率领以色列人出入的是

你。耶和华也曾对你说：‘你必牧养我的民以色列，作以色列的君。’” （《撒母耳记下》

5:2） 

 

卫作为保护性的牧人最为成功，他为以色列抵御仇敌，打过六十多场战役。然而，他并不

总是善于牧养整个国家。有时候，他滥用权力，夺人妻妾、奴役他人。正如我们上周所看

到的，大卫也没有好好牧养自己的家庭。 

 

卫渴望有人来牧养他。虽然他是王，但他深知自己不过是一只羊——常常跌入陷阱，学习

迟钝，一再犯同样的错误，很容易迷失方向。大卫知道自己需要一位牧人，于是他选择了

一位。 

 

诗篇 23:1 “耶和华是我的牧者，我必不至缺乏。” 

 

英文 LORD 全部大写时，表示这是上帝的专有名——YAHWEH（耶和華）。这个名字的根

源是“我是”（I AM）。耶和華过去一直存在，如今仍在，将来也是永在。万有都依靠祂而

存在——整个受造界、所有生命、每一个人！ 

 

耶和華是祂所有子民的牧者，但这篇诗篇特别强调的是“我的牧者”。1-3a 节说：“耶和华

是我的牧者，我必不至缺乏。他使我躺卧在青草地上，领我在可安歇的水边。他使我的

灵魂苏醒。” 对大卫来说，这是非常个人化的经历。 
 

在大卫的心中，“青草地”是羊群安稳歇息的地方。耶和华使他得以安然躺卧，他也因此能

够真正安息。 
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祂的牧者又带领他到“可安歇的水边”。希伯来文直译是“安息之水”。那是井水与泉水，羊

群能在那裡得到滋養與恢復，不受急流的驚擾。 

 

那么，大卫在他的人生旅程中，是如何找到这些安息之处的呢？ 

 

3b “他为自己的名引导我走义路。” 

 

和華带领大卫行走在“正路”上。耶和華不会把他引向弯曲无目的的道路，而是引向生命与

赐福之路。即使在信心受考验、日子幽暗的时候，大卫也坚信这一点。 

 

4. “我虽然行过死荫的幽谷，也不怕遭害，因为你与我同在；你的杖，你的竿，都安慰

我。” 

 

你注意到第 4 节里代词的转变了吗？大卫从向别人宣告他的牧者，转为直接对牧者说

话：“你与我同在。” 

 

大卫把这句话——“你与我同在”——放在整篇诗篇的正中央。为什么呢？因为 耶和華就是

生命的中心。祂供应、托住、引导并保护祂的羊群。 

 

在以色列地，当牧羊人带领羊群去寻找青草和水源时，羊群常常必须穿过又深又险、干涸

的溪谷（称为 wadi）。在一些深邃的峡谷里，几乎没有光亮，羊群也不知道前面有什么

（是陡峭的落差？还是潜伏的野兽？）。 

 

即便如此，大卫在生命中走过最幽暗的时刻，也不惧怕遭害。为什么呢？因为无论处境如

何，无论在哪一个季节，耶和華都与他同在，小心翼翼地引领他走向青草地和可安歇的

水边，走向生命与祝福，并托住他。 

  

接着他说：“你的杖，你的竿，都安慰我。” “竿”是用来引导羊群走在正路上的；“杖”则是

一根短棍，牧人用它来击退野兽，保护羊群免受伤害。大卫对此再熟悉不过。 

 

于是，大卫把我们带进一种渴望——渴望去认识 雅威，这位属于他的个人牧者。那么耶

和華是誰呢？ 

 

大卫之后一千年，耶稣行走在以色列的城镇和村庄里。祂看见当时的人群。马太福音

9:36 “祂看见许多的人，就怜悯他们，因为他们困苦无依，如同羊没有牧人一般。” 

 

个词“怜悯”，原文带着很强烈的情感意味，直指我们内心深处。用英语的说法就是：“他

的胃都打结了。” 
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是什么让耶稣的心肠如此搅动、好像胃都打结？是人。是那些“困苦无依，如同羊没有牧

人”的人。 

 

“困苦” 这个词的意思是“忧虑，经历心理和情感的煎熬”。换成我们今天的语言，就是：焦

虑！ 我们真是焦虑的一代人。 

 

“无依” 指的是那些无法靠自己站起来、无法自救的人。他们在精神和情感上都已经透

支。换句话说，就是：抑郁！ 

 

“如同羊没有牧人” 意味着他们是孤独的。他们在漂泊，没有方向，没有保护，没有供

应。 

 

这个高度互联的世界里，我们却发现自己变得更加 焦虑、抑郁、孤独。如果我们试着自

己牧养自己，把手机和社交媒体当作我们的引导，只会让我们更焦虑、更抑郁、更孤独。

如果你不信我的话，可以去读 乔纳森·海特的《焦虑的一代》。我们真是如此脆弱。 

 

耶稣看见我们。 当祂看见我们在属灵、心理、情感、关系，甚至身体上受苦时，祂的心

深深被触动。祂爱我们。那祂能帮助我们吗？ 

 

《约翰福音》第 10 章，耶稣作出了一个震撼人心的宣告：祂说，“我是好牧人。” 当祂这

么说时，其实就是在宣告：“我就是耶和華。” 大卫诗篇里所表达的一切——关于神良

善、慈爱的看顾——如今都透过耶稣，亲自临到我们。 

 

耶稣说：“我的羊听我的声音，我也认识他们，他们也跟着我。”（约翰福音 10:27）。耶

稣知道你的名字，也知道我的名字。 

 

耶稣说：“我来了，是要叫羊得生命，并且得的更丰盛。”（约翰福音 10:10 下）。那是无

可度量的爱、无法言喻的喜乐、超越人所能理解的平安。 

 

那么，好牧人邀请我们进入的是什么呢？“凡劳苦担重担的人，可以到我这里来，我就使

你们得安息。我心里柔和谦卑，你们当负我的轭，学我的样式，这样，你们心里就必得

享安息。”（马太福音 11:28-29） 

 

耶稣——耶和華——邀请我们到祂这里来。祂没有说“来加入宗教”或“来灵修吧”，而是

说：“到我这里来。” 这是一个个人化的邀请。那我们是谁呢？我们就是那些已经把自己

压得疲惫不堪的人。许多过度的疲乏，往往是我们自己造成的。 

 

耶稣，这位牧人君王，实际上是在说：“我要让你得安息。” 我要使你躺卧，我要带你到

安歇的水边，我要使你的灵魂苏醒。我会在你的思想世界里（你的问题）、情感世界里

（你的焦虑与恐惧）、以及你每天的抉择和人生的重要选择中，都赐给你安息。 
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但你必须到我这里来。 

 

好牧人是怎样的呢？祂是温柔、谦卑的——不是苛求的、残忍的、操纵的、狡猾的，也不

是欺骗的。要记得，祂就是 耶和華。 

 

是什么压垮了你？有哪些压力、挣扎和失望，沉沉地落在你身上？ 

 

我要为耶稣作见证——祂是 我的好牧人： 

• 当我还是青少年，第一次离家，到南卡罗来纳州上大学，一待就是四年。那时，耶

和华是我的牧者。 

• 在我与朱迪的婚姻中，四十二年来，主一直是我的牧者。 

• 在我努力成为三个女儿的好父亲时，主是我的牧者。每个孩子都不一样，每一个人

生阶段都有新的挑战。 

• 当我搬到巴西时，我必须学习一门新的语言，在一个新的国度里寻找方向。你们这

些移民到加拿大的人都知道，在适应过程中，有一位牧者是多么重要。耶稣就是我

的牧者。 

• 当我妻子两次被诊断出癌症时，我们需要一位牧者。第二次确诊癌症，在她的手术

前，一位医生走进病房，把手按在她的头上，背诵了诗篇 23 篇。我们的好牧人走

在我们前面。 

• 在巴西开拓教会的时候，以及在过去十年里担任威灵顿教会主任牧师的时候，我一

直需要一位牧者。耶稣一直是那位信实的牧者。 

 

你今天需要一位好牧人吗？把你自己交托给耶稣吧。 

 

耶稣说（约翰福音 10:10 下–11）：“我来了，是要叫羊得生命，并且得的更丰盛。我是

好牧人，好牧人为羊舍命。” 祂爱我们到底。祂舍下自己的生命，好让我们可以得着生

命。这意味着什么呢？ 

 

大卫再一次把目光指向一位更伟大的：2. 仆人君王。 

 

在许多时刻，大卫都为他人的益处而牺牲自己。虽然耶和华已经膏他作王，他仍然服侍扫

罗王，当扫罗心中烦乱时，大卫就为他弹琴，使他心安。 

 

扫罗因为大卫的名声而嫉妒，大卫被派出去打仗。他率领以色列人攻打仇敌，巩固了扫罗

的国位。即使面对像歌利亚那样庞大的敌人，他也把百姓的安危放在自己之上。 

 

在《撒母耳记上》26 章里，扫罗紧追不舍要捉拿大卫。夜间，扫罗在营中熟睡时，大卫

与亚比筛悄悄潜入他身边。亚比筛想要趁机杀掉扫罗，但大卫阻止了他，只拿走了扫罗的
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枪和水瓶，作为自己本有机会取他性命的证据。大卫放下了自己的利益，因为他尊重神的

时间和扫罗的王位。 

 

大卫登基之后，依然尊重扫罗的家。他特意寻找扫罗的孙子——米非波设。米非波设在五

岁时摔伤，双脚瘸了。大卫向他施怜悯，让他常常在王的桌前吃饭，好像是自己的儿子一

样。 

 

但是，大卫同时也是一个冷酷的战士。在他作王期间，他不断为自己夺取妻妾、珍宝、

奴仆、名声和权力，还为自己建造了王宫。 

 

大卫的故事固然引人入胜，但它让我们心中生出渴望——渴望接下来的新一章，渴望一位

更好的仆人君王，一位国度永远坚固的王。大卫需要一位救主，不仅是拯救他脱离那些想

篡夺他王位的人，更重要的是，要洁净他一切的不义，拯救他脱离罪与死亡这些真正的仇

敌。 

 

大卫的故事让我们心里渴望我们的救主。 

 

大卫之后大约三百年，先知以赛亚在圣灵的感动下说出这些话（以赛亚书 9:6-7）： 

 

 因有一婴孩为我们而生， 

有一子赐给我们； 

政权必担在他的肩头上； 

他名称为奇妙策士、全能的神、 

永在的父、和平的君。 

7 他的政权与平安必加增无穷。 

他必在大卫的宝座上治理他的国， 

以公平公义使国坚定稳固， 

从今直到永远。 

 

在以色列人对救主的渴望中，“弥赛亚”渐渐被称为 大卫之子。当天使向耶稣的母亲马利亚

显现时，对她说（路加福音 1:31 下–33）：“你要给他起名叫耶稣。他要为大，称为至高

者的儿子。主神要把他祖大卫的位给他；他要作雅各家的王，直到永远；他的国也没有

穷尽。” 
 

当瞎子到耶稣面前求医治时，他们呼喊着：“大卫之子，可怜我们吧！”（马太福音

9:27；20:30） 

 

当耶稣骑着驴进入耶路撒冷时，群众高声欢呼：“和散那，大卫之子！奉主名来的是应当

称颂的！” “和散那”的意思就是：“拯救我们！” “帮助我们，大卫之子！” 
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到一周，耶稣就被捕、受审，并被钉上十字架。奇妙的是，在神的灵的膏抹与引导下，早

在耶稣受死前一千年，大卫就生动描绘了那一幕（诗篇 22）： 

 

16 犬类围着我， 

恶党环绕我； 

他们扎了我的手，我的脚。 

17 我的骨头，我都能数过， 

他们瞪着眼看我。 

18 他们分我的外衣， 

为我的里衣拈阄。 

 

卫王切切渴望他的救主。在《马太福音》22 章里，就在耶稣受死前不久，祂问宗教领袖

们：42a “论到基督（弥赛亚），你们怎么看？他是谁的子孙？” 
 

他们立刻回答：42b “是大卫的子孙。” 

 

耶稣随后引用了大卫诗篇中的开头——诗篇 110 篇，这是新约里被引用次数最多的诗

篇。马太福音 22:43-44 耶稣对他们说：“这样，大卫被圣灵感动，怎么还称他为主，说：

‘主对我主说：你坐在我的右边，等我使你仇敌放在你的脚下’呢？” 
 

“耶和华对我主说。” 在希伯来文中，这句话里的主语指代的是 耶和華；宾语指代的是 主

（Adonai）。也就是说，大卫写的是：“耶和華对我的主说。” 耶和華对一位比大卫王更

伟大的那一位说话——祂就坐在父神的右边。 

 

卫王承认，弥赛亚不仅将从他而出，更要成为 他的主！这位后裔将坐在神的右边，居于

最高的尊荣与权柄之位。 

 

耶稣从未想要作地上的君王。祂始终立志要作那位 受苦的仆人，带来神的国！祂从未率

领大军去征服列国，相反，祂舍弃自己的生命，为要拯救世上的万民。 

 

正如耶稣所说：马可福音 10:45 “因为人子来，并不是要受人的服事，乃是要服事人，并

且要舍命，作多人的赎价。” 
 

大卫切切渴望他的救主。 在圣灵里，他承认耶稣是他的主。 在诗篇 22 篇的结尾，他在

圣灵中预言了这位仆人君王普世性的掌权： 

 

7 地的四极都要想念耶和华，并且归顺他； 

列国的万族都要在你面前敬拜。 

28 因为国权是耶和华的； 

他是管理万国的。 
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耶稣就是那位 永远掌权的仆人君王，祂治理万民直到永远。 

 

们当然希望我们的孩子们、孙子们知道大卫的故事，但更重要的，是要他们认识耶稣的故

事。为什么呢？因为圣经（人类历史）中最主要的故事、关键的故事、核心的故事，并不

是大卫的故事，而是耶稣的故事，而是 耶稣的故事。 

 

其实，没有耶稣，我们就无法明白大卫故事的真正意义。同样，没有耶稣，我们也无法开

始去理解我们自己的故事。正如英国作家、哲学家 C.S. 路易斯 所写：“每个人心里都带着

一种无法安慰的渴望，渴望着更深的东西。” 

 

另外一位大卫，《纽约时报》记者 大卫·布鲁克斯，自称是一名保守派。他曾说，作为一

个在《纽约时报》工作的保守派记者，他感觉就像一个犹太拉比走进了麦加。那才是真正

的孤独！ 

 

大卫·布鲁克斯，作为一个犹太人，心中渴慕神，但如今他不再孤独——因为他已遇见耶

稣。 

 

卫王切切渴望神的同在；而耶稣就是 神与我们同在，祂被差来拯救我们脱离罪。 

 

神拣选并赐福大卫王。在大卫的子孙耶稣基督里，神亲自成为我们中的一员。 

 

大卫不是我们的救主。他不是我们真正需要的智慧。他不能让我们的生命充满盼望与意

义。事实上，与耶稣相比，他的光芒显得暗淡，我们都一样暗淡。 

 

如果大卫的故事对我们有价值，那是因为： 

• 他的心切切渴慕耶和华。主 

• 他作为诗人和作曲家的恩赐，引领我们敬拜主，耶和華。 

• 他的故事显明了神的心意。 

• 他的一生将我们引向耶稣。 

 

那一天必将来到，萬膝都要跪拜在牧者君王、僕人君王面前，祂为我们舍命，死而复活，

战胜了我们最大的仇敌：罪、死亡和魔鬼。 

 

对那些焦虑、抑郁、孤独的人，耶稣就是牧人君王、仆人君王。 

 

对那些因罪而背负愧疚、因期待落空而心怀羞耻、因死亡而恐惧、因恶者压迫而挣扎的人

——对一切达不到神荣耀的人，对我们每一个人——耶稣就是牧人君王、仆人君王，我们

的救主。 
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救恩的祷告： 

 

耶稣，谢谢你邀请我到你这里来，使我的灵魂得安息。 

 

谢谢你邀请我被你所爱、被你看顾、被你保护，並以祢為我的牧者君王。 

 

请原谅我曾经试着离开你、靠自己来活着。 

  

谢谢你成为完美的仆人君王。早在我还没有想到你的时候，你就已经为我走上十字架，代

替我受死，偿还了我一切罪的代价。  

 

稣，今天我转向你，求你赦免我，赐给我新的生命。 

  

稣，我需要你。从今天起，带领我前行。我把我的生命交托给你，愿意顺服你作我生命的

主。我谦卑地祈求，用你的圣灵充满我。 

  

天父上帝，谢谢你接纳我进入你的家，赐给我永生。 

 

奉耶稣的名，阿们。 
 

 

如果你今天作了这个祷告，请把这件事告诉别人。 

 

门徒的祷告（会众同声诵读） 

 

耶稣，你是我的好牧人。 

 

你爱我、看顾我、保护我。你的慈爱坚定不移，满有怜悯，永远信实。 

 

主啊，求你赦免我，因我常常在心态、思想和行为上偏离你。我承认我的罪，离开它们，

并信靠你洁净我一切的不义。 

 

你重建我与你亲密关系中的喜乐，更新我里面正直的灵。 

 

耶稣，你是我的救主、我的仆人君王。 

 

怎能报答你赐予我的丰盛的救恩？因着信靠你，我已经因恩典称义；靠着你的圣灵，我成

为圣洁；在你再来的那日，我将被改变，完全像你。我切切盼望那一天。 
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谢谢你邀请我今天来到你的桌前，与你相交，更新我与你及你子民的约。 

主耶稣，靠着你的恩典，我来到你的桌前，敬拜你为救主、牧者、君王。 
 

请圣餐服事同工上前。 

 

 

在主被卖的那一夜，耶稣拿起饼来，祝谢了，就擘开，说：“这是我的身体，为你们舍

的。你们应当如此行，为的是记念我。” 

饼：这是基督的身体，为我们舍的。让我们一同领受。 

 

饭后，主又拿起杯来，说：“这杯是用我的血所立的新约。你们每逢喝的时候，要如此

行，为的是记念我。” 

 

 

杯：这是基督的宝血，为我们流出。让我们一同领受。 

 

当我们把杯子传向过道时，请与敬拜团一起同声歌唱《耶稣居首位》。 

 

 


